
Liebe	begeisterte	Eisschwimmer

Ihr	habt	am	Sonntag	den	13.12.2026	die	Möglichkeit	zwischen
12:00	–	14:00	Uhr	oder	zwischen	14:00	und	16:00	Uhr	

im	Waldbad	Dünnwald	zu	schwimmen.	

Wichtige	Informationen	vorab:	
-	Das	Eisbaden	bedeutet	Stress	für	den	Körper,	da	er	nicht	auf	die	kühlen	Temperaturen	vorbereitet	ist.
		Wir	bitten,	dass	nur	Schwimmer	an	den	Start	gehen,	welche	sich	zu	100%	gesund	fühlen.

-	Der	Teilnehmer	versichert,	dass	er	sich	in	guter	körperlicher	Verfassung	befindet.	Ihm	ist	bekannt,	dass	das
		Eisbaden	zu	gesundheitlichen	Schäden	führen	kann.	Aufgrund	der	gegenwärtigen	winterlichen	Verhältnisse
		besteht	die	Gefahr	des	Ausrutschens	und	von	Schnittverletzungen	bei	der	Berührung	von	Eisschollen.	Der
		Verein	Freies	Ortskartell	Dünnwald	e.V.	haftet	für	derartige	Schäden	nicht.	Die	Teilnahme	erfolgt	auf	eigenes
		Risiko.	Anweisungen	des	Veranstalters	und	des	Aufsichtspersonals	müssen	befolgt	werden.	

-	Die	Wassertemperatur	hängt	stark	von	der	Lufttemperatur	ab	und	kann	sich	wahrscheinlich	zwischen
			0°C	und	9°C	befinden.	Das	Schwimmerbecken	wurde	vor	der	Benutzung	für	das	Eisbaden	gereinigt
			wie	auch	desinfiziert	und	mit	Brunnenwasser	neu	befüllt.	

-			Am	Becken	stehen	Sicherheitstaucher,	welche	für	die	nötige	Sicherheit	sorgen.	
			Aus	Sicherheitsgründen	dürfen	maximal	6	Schwimmer	gleichzeitig	im	Wasser	schwimmen.	

-		An	diesem	Tag	stehen	euch	keine	Warmwasser	Duschen	zur	Verfügung!	

-		Um	euch	wieder	auf	normale	Temperaturen	zu	bringen,	haben	wir	vier	heiße	Saunen	sowie	ein	Badefass
			auf	dem	Gelände	bereitstehen.	Aufgrund	der	hohen	Teilnehmerzahl	kann	ein	längerer	Aufenthalt	im
			Badefass	nicht	garantiert	werden.	Außerdem	bitten	wir	darum,	sich	in	der	Sauna	nur	aufzuwärmen	und	sie
			nicht	zum	längeren	Saunieren	zu	nutzen.

-	Neben	den	Saunen	befindet	sich	eine	Umkleidemöglichkeit,	welche	überdacht	ist.	

-	Folgende	Distanzen	können	absolviert	werden:	25m,	50m,	100m.	
		Eisschwimmer	dürfen	nur	normale	Badebekleidung	tragen,	Neopren-Anzüge	sind	nicht	gestattet.	

-	Jeder	Teilnehmer	bekommt	eine	Urkunde,	eine	Weihnachtsmütze,	sowie	einen	Glühwein/Kinderpunsch.

Organisatorisches:
-	Jeder	Teilnehmer	bucht	über	unsere	Website		unter	Veranstaltung
		https://waldbad-camping.de/veranstaltungen/	ein	Ticket	für	einen	der	beiden	Zeitslots,
		entweder	zwischen	12:00	-	14:00	Uhr	oder	zwischen	14:00	-	16:00	Uhr.
			Dieses	Ticket	muss	zum	Eisschwimmen	mitgebracht	werden.

-	Gebühr	pro	Teilnehmer:	12€	plus	Vorverkaufsgebühren

Datenschutz:
Ich	bin	damit	einverstanden,	dass	meine	Daten	zu	Werbezwecken	bzgl.	des	Eisbadens	im	Waldbad	Dünnwald	erneut	verwendet
werden	dürfen.	(z.B.	um	Ihnen	eine	Einladung	für	das	nächste	Eisbaden	zuzusenden)
Ich	bin	damit	einverstanden,	dass	Bild-	und	Tonaufnahmen	der	Veranstaltung	auf	denen	ich	mit	weniger	als	6	Personen	abgebildet
bin,	zu	Marketingzwecken	auf	Printprodukten	sowie	 in	Online-Beiträgen	verwendet	werden	dürfen.	Aus	der	Zustimmung	 leite	 ich
keine	Rechte	ab	(z.B.	Entgelt).	Ich	kann	meine	Einwilligung	jederzeit	schriftlich	widerrufen.	
Das	Freie	Ortskartell	Dünnwald	e.V	nimmt	den	Schutz	von	personenbezogenen	Daten	sehr	ernst.	Wir	behandeln	Ihre	Daten	stets
vertraulich	 und	 entsprechend	 der	 gesetzlichen	Vorschriften	 laut	DSGVO.	Mit	 Ihrer	Anmeldung	willigen	Sie	 den	 oben	 genannten
Punkten	zu.	Sie	haben	jederzeit	das	Recht	und	die	Möglichkeit	Ihre	Einwilligung	zu	widerrufen	und	uns	aufzufordern	Ihre	Daten	zu
löschen.
Bei	Fragen	zum	Thema	Datenschutz	melden	Sie	sich	unter	0221/6001588	

Sponsor	des	Badefasses:


